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Guia Ampliada: Estrategias para acompafiar
Meltdown y Shutdown en Autismo

Este documento ampliado incluye mas de 20 escenarios practicos para padres, familiares,
docentes y cuidadores, con estrategias concretas para acompafar respetuosamente a una
persona autista en situaciones de crisis (meltdown o shutdown). Esta basado en el paradigma de la
neurodiversidad, que reconoce estas respuestas como formas legitimas de autorregulacion ante la
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nsorial o emocional.
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Primeros Auxilios Emocionales para padres y cuidadores

- Mantén la calma: tu serenidad transmite seguridad. - No discutas ni razones en plena crisis: el
cerebro esta saturado. - Protégete a ti y a tu hijo de objetos peligrosos. - Usa un lenguaje breve,
calmado y repetitivo. - Respeta los tiempos: la crisis necesita su curso natural. - Refuerza después
con carifio y validacion, nunca con castigo. - Asegurate también de tu autocuidado emocional:

acompafiar una crisis puede ser agotador.



